
第 66 回東京都十六高校対抗水上競技大会 

１． 主催 東京都十六高校対抗水上競技大会運営委員会 

２． 主管 同上 大会運営委員会 

３． 期間 2020 年 8 月 31 日まで 

４． 場所 各校にて実施  

※プールの無い学校、使えない学校については貸し出し可能な学校のプールを使用する。 

 学校割り振りについては個別で連絡する。 

【今年度大会について】 

今年度の十六高校対抗水上大会は、通常の開催場所に集まっての大会形式を開催できない

と判断しました。コロナウイルスにおける生徒及び界最高の安全性を担保できないことが

理由です。 

 

今年度大会は各学校での記録会のタイムを集計する、分割開催の形式をとります。現役生

徒からはどんな形でも十六校を開催してほしいとの声を多くいただいており、我々運営委

員会の総意としてはそのような現役の気持ちに応えたいという考えです。このような大会

形式を採用することで、(1) 最高学年にとっての「区切り」の大会となること、(2) 密集

することが比較的少なく、(3) 各学校の事情に関わらず比較的容易に参加が可能になる、

と考えております。 

 

【大会理念に関して】 

以上のように、例年の大会のような公平な競技会としての側面は大きく損なわれるものと

なることは、否めません。そのため今年度大会は順位付けを行わない各校での記録会とな

っています。他校と競い合う実感が無い今年度大会を例年の十六校のように捉えることは

難しいと思います。通常の大会とは異なる思い出の場となるような企画等も検討しおりま

す。 

 

【大会運営に関して】 

各校の大会運営は、各学校の十六校運営委員が中心となって行います。各学校顧問の皆さま

と運営委員が連絡を取っていただけると幸いです。各校開催のため、各校への負担が多くな

ってしまうかと思います。大会開催に向けた様々なガイドラインを十六校総務から提供さ

せていただくなど、できる限りの協力をさせていただきます。各学校、夏休み期間の縮小や

夏期講習、補習など様々な事情があると思います。記録に関する箇所以外は各校の事情に合

わせ改変していただいて構いません。現役の皆さんが各学校での記録会で全力を尽すため

に、今年度大会に関わる全員で十六校大会を作り上げていきましょう。 

 



 

 

 

開催要項 

１．競技種目 男子 女子 

・自 由 形 100m     200m  400m  800m 50m    100m   200m  400m 

・背 泳 ぎ 100m     200m 100m   200m 

・平 泳 ぎ 100m     200m 100m   200m 

・バ タ フ ラ イ 100m     200m 50m 100m 

・個 人 メ ド レ ー 200m     400m 200m   400m 

・リ レ ー 4×50m   4×200m 4×50m   4×100m 

・メドレーリレー 4×100m 4×50m 

 

２．競技方法 

 各校で記録会を行い、記録を本部で集計します。 

① 2020 年 8 月 31 日までに各校記録会を実施してください。 

② 各校運営委員の立会いのもと各校で記録を測ってください。 

③ 所定のフォーマットに記録を記入し、大会本部へ送ってください。 

 

 

３．エントリーについて 

 ① 1 人 2 種目まで参加できます。 

② 種目ごとの人数制限は行いません。 

③ リレーチーム数の制限は行いません。 

④ 記録賞を作成する予定のためリレーは正チームを１つ作ってください。 

各校開催になるためエントリー費、連盟費は頂戴しません。 

来年度のエントリー費等で調整させていただく可能性もありますが、今年度大会にかか

る諸経費は、繰越金で対応させていただきます。 

 

４．記録について 

① 今年度大会は会場が異なり公平性がないため対抗戦の形は取らず総合順位は出しま

せん。 

② 個人種目の競技結果は参考記録とし、大会記録には認めません。 

 

５．競技役員について 

対抗戦の形を取らないため審判派遣は行いません。 



各校運営委員中心に OBOG、選手、マネージャー協力しあって記録を取ってください。

記録を取る際の注意点など審判経験のない方でも対応可能なガイドラインを提示しま

す。 

競技役員についてご不明な点、ご相談等あればご連絡ください。 

最悪の場合審判派遣も検討しつつお手伝いさせていただきます。 

 

６．ガイドラインについて 

記録会を円滑に運営するため、同水準の記録会にするため大会開催に関するガイドラ

インを提示します。それぞれガイドラインの対象が異なりますのでご注意ください。 

 

１） 大会準備に関するガイドライン（現役生徒、運営委員対象） 

・熱中症 ・応急処置 ・心肺蘇生法 ・栄養 ・トレーニング 

・メンタルケア ・コロナ対策で心がけること 

２）コロナ対策ガイドライン（参加者全員対象） 

３）審判ガイドライン（運営委員対象） 

 

７．記録の公表に関して 

個人情報保護の理由で記録の公表に関して名前を使用せず選手番号を使用します。 

大会本部との記録のやり取りの際も選手番号を使用するため個人の特定はできませ

ん。 

 

学校番号         学年番号         個人番号 

↓            ↓            ↓ 

００ ００ ００ 
① 学校番号、学年番号をこちらで割り振り、各学校へ公表をします。 

② 個人番号は各学校で割り振っていただき大会本部への通達も必要ありません。 

 

８．競技順序 



１．男子４×１００ＭＲ  

２．女子４×５０ＭＲ  

３．女子２００Ｆｒ  

４．男子２００Ｆｒ  

５．女子２００Ｂａ  

６．男子２００Ｂａ  

７．女子１００Ｆｌｙ  

８．男子２００Ｆｌｙ  

９．女子１００Ｂｒ  

１０．男子１００Ｂｒ  

１１．女子５０Ｆｒ  

１２．男子８００Ｆｒ  

１３.  女子４００ＩＭ  

１４．男子４００ＩＭ  

１５．女子２００Ｆｒ  

 

１６．女子４×５０Ｒ  

１７．男子４×５０Ｒ  

１８．女子２００ＩＭ  

１９．男子２００ＩＭ  

２０．女子１００Ｂａ  

２１．男子１００Ｂａ  

２２．女子２００Ｂｒ  

２３．男子２００Ｂｒ  

２４．女子５０Ｆｌｙ  

２５．男子１００Ｆｌｙ  

２６．女子１００Ｆｒ  

２７．男子１００Ｆｒ  

２８．女子４×１００Ｒ  

２９．男子４×２００Ｒ  

 

※今年度大会は各校開催のため各校の事情に合わせ自由に改変していただいて構いま

せん。例年の競技順序に近いものを例として挙げさせていただきます。 

 

 

 

以上 


